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Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ôåíîòðîïèëà â äîçå 300 ìã/ñóò. â êîìïëåêñíîé
òåðàïèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè â îòíîøåíèè ñèìïòîìîâ äåïðåññèè, òðåâîãè, à òàêæå àñòåíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè ïðè ïðè¸ìå â òå÷åíèå 4 íåäåëü. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ôåíîòðîïèëà ñïîñîáñòâóåò
ñêîðåéøåìó äîñòèæåíèþ ñòàáèëèçàöèè â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå è ðåäóêöèè àñòåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.
Äàííûå ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû ôåíîòðîïèëà ñïîñîáñòâóþò äåçàêòóàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî
âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ è ñïîñîáñòâóþò ëó÷øåé ïðèâåðæåííîñòè ïàöèåíòîâ ê àíòèàëêîãîëüíîé òåðàïèè,
÷òî ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ òàêæå ïîäòâåðæäåíà
äîñòàòî÷íàÿ áåçîïàñíîñòü ôåíîòðîïèëà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü, äåïðåññèÿ, òðåâîãà, àñòåíèÿ, êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ,
ôåíîòðîïèë

Ââåäåíèå

À
ëêîãîëèçì ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ôîðìîé çà-
âèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, òðåáóþ-
ùåé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ñëóæàùåé ïðè÷èíîé

îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó. ×ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå àëêîãî-
ëÿ ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó êîëè÷åñòâó ñîïóòñòâóþ-
ùèõ áîëåçíåé, à âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ïðîáëåìû çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ, âûçâàííûå âðåäíûì óïîòðåáëåíèåì àëêîãî-
ëÿ, ëîæàòñÿ òÿæ¸ëûì áðåìåíåì íà çäðàâîîõðàíåíèå,
îáùåñòâî è ýêîíîìèêó [5]. Ïðè÷¸ì âåñîìàÿ íàãðóçêà
ïðèõîäèòñÿ íå òîëüêî íà íàðêîëîãè÷åñêóþ ñëóæáó, íî
è íà ËÏÓ ñîìàòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ [4].

Îäíîé èç âàæíûõ ñîñòàâëÿþùèõ òåðàïèè àëêîãî-
ëèçìà ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå íîîòðîïíûõ ñðåäñòâ. Íà-
çíà÷åíèå íîîòðîïîâ ýôôåêòèâíî íà âñåõ ýòàïàõ ëå÷å-
íèÿ. Îíè ñïîñîáíû óìåíüøèòü àëêîãîëüíóþ èíòîêñè-
êàöèþ, òÿæåñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü àáñòèíåíòíîãî
ñèíäðîìà, âÿëîñòü, ðàçáèòîñòü, àïàòèþ, òðåâîãó [6].
Ñðåäè ñðåäñòâ, îáëàäàþùèõ íîîòðîïíîé àêòèâíî-
ñòüþ, âûäåëÿåòñÿ îòå÷åñòâåííûé ïðåïàðàò «ôåíîòðî-
ïèë». Ïî ñïåêòðó äåéñòâèÿ è øèðîòå òåðàïåâòè÷åñêèõ
äîç îí íå èìååò àíàëîãîâ â îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæ-
íîé ôàðìàêîëîãèè [3].

Ôåíîòðîïèë, êàê è áîëüøèíñòâî íîîòðîïîâ, áëè-
çîê ïî õèìè÷åñêîìó ñòðîåíèþ ê ýíäîãåííûì ìåäèàòî-
ðàì, íî ïðè ýòîì îí îáëàäàåò îñîáûì äåéñòâèåì,
âêëþ÷àþùèì ïñèõîìîäóëÿöèþ, îïåðàíäîìîäóëÿöèþ,
èíêðåòîìîäóëÿöèþ, èììóíî- è öèòîìîäóëÿöèþ [1].
Îí óëó÷øàåò êîãíèòèâíûå ôóíêöèè, ïðîöåññû îáó÷å-

íèÿ è ïàìÿòü, îêàçûâàåò ïñèõîñòèìóëèðóþùåå, àíòè-
ãèïîêñè÷åñêîå, àíêñèîëèòè÷åñêîå, àíòèàãðåññèâíîå,
ïðîòèâîñóäîðîæíîå, àíàëüãåòè÷åñêîå, àíòèäåïðåññèâ-
íîå, âåãåòîñòàáèëèçèðóþùåå, àíîðåêñèãåííîå äåéñò-
âèå, óëó÷øàåò ìîçãîâîå êðîâîîáðàùåíèå, ïîâûøàåò
ðàáîòîñïîñîáíîñòü è óñòîé÷èâîñòü ê ýêñòðåìàëüíûì
âîçäåéñòâèÿì [2]. Äàííûå ýôôåêòû âêóïå ñ ìîäóëè-
ðóþùèì äåéñòâèåì ôåíîòðîïèëà ïðåäñòàâëÿþò íåñî-
ìíåííûé èíòåðåñ ïðè êîìïëåêñíîé òåðàïèè àëêîãî-
ëèçìà. Âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïðè àëêîãîëèçìå
ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ ÿâëåíèé àñòåíèè, äåïðåññèè, èí-
òåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèõ íàðóøåíèé îòðàæåíà
â Èíñòðóêöèè ïî ìåäèöèíñêîìó ïðèìåíåíèþ ïðåïà-
ðàòà «Ôåíîòðîïèë». Â ðàíåå ïðîâåä¸ííîì èññëåäîâà-
íèè ïîêàçàíî, ÷òî ïî áûñòðîòå êóïèðîâàíèÿ îñîçíàí-
íîãî âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ, íåâðîëîãè÷åñêèõ è âåãåòà-
òèâíûõ íàðóøåíèé, à òàêæå ïî ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
ñîáñòâåííî íîîòðîïíîãî ýôôåêòà íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ôåíîòðîïèëà â ñîñòàâå êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè â äîçå 300 ìã/ñóò. [6].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå
ýôôåêòèâíîñòè âëèÿíèÿ íà ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó,
âëèÿíèÿ íà àñòåíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó è áåçîïàñ-
íîñòü ïðèìåíåíèÿ ôåíîòðîïèëà â äîçå 300 ìã/ñóò.
â êîìïëåêñíîé òåðàïèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

Ïàöèåíòû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â àâãóñòå-îêòÿáðå
2013 ã. íà áàçå íàðêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÃÓÇ



«Ñàðàòîâñêàÿ îáëàñòíàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà
Ñâÿòîé Ñîôèè», 21-ãî îòäåëåíèÿ ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹2 èì. Â.È. Ðàçóìîâñêîãî
ã.Ñàðàòîâà, à òàêæå â óñëîâèÿõ Îòäåëåíèÿ ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ êëèíèêè ïðîôïàòîëîãèè è ãåìàòîëîãèè
ÑÃÌÓ èì. Â.È. Ðàçóìîâñêîãî (Ñàðàòîâñêèé ìåæðå-
ãèîíàëüíûé öåíòð ïñèõîñîìàòè÷åñêîé ìåäèöèíû è
êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèé). Äèçàéí èññëåäîâàíèÿ áûë ïî-
ñòðîåí â ñîîòâåòñòâèè ñ Õåëüñèíñêîé äåêëàðàöèåé
Âñåìèðíîé ìåäèöèíñêîé àññîöèàöèè. Â èññëåäîâàíèè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 60 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 24 äî
71 ãîäà, ñðåäíèé âîçðàñò 49,12 ãîäà, âñå ìóæñêîãî
ïîëà. Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà
15,7 ãîäà.

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû ñ äèàãíîçà-
ìè ïî ÌÊÁ-10:

� F10.2. Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Ñèíä-
ðîì çàâèñèìîñòè;

� F10.3. Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Ñî-
ñòîÿíèå îòìåíû.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ñëóæèëè: íàëè÷èå èíîãî
ïñèõè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà; íàëè÷èå çàâèñèìîñòè îò
èíûõ ÏÀÂ (çà èñêëþ÷åíèåì òàáàêà); ñîìàòè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ; óñòàíîâëåííàÿ ðà-
íåå íåïåðåíîñèìîñòü ôåíîòðîïèëà; îäíîâðåìåííîå
ïðèìåíåíèå èíûõ íîîòðîïîâ.

Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû ïî 30 ÷åë.
Âñå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ ñèíä-
ðîìà îòìåíû àëêîãîëÿ è ïîñòàáñòèíåíòíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ: èíôóçèîííàÿ äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ òåðàïèÿ, àí-
òèäåïðåññàíòû, òðàíêâèëèçàòîðû, íîðìîòèìèêè, âè-
òàìèíû, ãåïàòîïðîòåêòîðû. Ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóï-
ïû òàêæå ïîëó÷àëè ôåíîòðîïèë â äîçå 300 ìã/ñóò.
Ïàöèåíòû ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ
òåðàïèþ, íå âêëþ÷àâøóþ ôåíîòðîïèë. Îñíîâíàÿ
ãðóïïà è ãðóïïà ñðàâíåíèÿ áûëè ñõîäíû ïî ñîöèàëü-
íî-äåìîãðàôè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì.

Äëèòåëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿëà 4 íåäåëè.
Ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ îöåíèâàëîñü ñ ïîìîùüþ ñëåäó-
þùèõ èíñòðóìåíòîâ:

� øêàëà äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà HAM-D-21;
� øêàëà òðåâîãè Ãàìèëüòîíà HAM-A;
� âèçóàëüíî-àíàëîãîâàÿ øêàëà àñòåíèè;
� øêàëà îöåíêè ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ UKU.
Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ïîñðåäñòâîì äàííûõ

èíñòðóìåíòîâ ïðîâîäèëàñü íà 0-å ñóòêè (ïåðåä íà÷à-
ëîì èññëåäîâàíèÿ), çàòåì íà 7-, 14-, 21- è 28-å ñóòêè
òåðàïèè. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäâåðãàëèñü ñèñòåìà-
òèçàöèè è ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå â ïðîãðàììàõ
Statistica 2006 è Microsoft Excel 2010. Ñóùåñòâåííû-
ìè ñ÷èòàëèñü ðàçëè÷èÿ ñî ñòåïåíüþ äîñòîâåðíîñòè íå
ìåíåå 95% (p<0,05).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàëèñü ó 28 ïàöè-
åíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû è 29 ïàöèåíòîâ èç ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ. Äîñðî÷íûé âûõîä ïàöèåíòîâ èç èññëåäî-
âàíèÿ áûë ñâÿçàí ñ àêòóàëèçàöèåé ïàòîëîãè÷åñêîãî
âëå÷åíèÿ è íîâûìè ýïèçîäàìè ïðè¸ìà àëêîãîëÿ, ÷òî
âûçâàëî îòêàç îò ëå÷åíèÿ â ðàííèå ñðîêè. Â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ôåíîòðîïèë, íå îêîí÷èëè
èññëåäîâàíèå 2 ÷åë. (6,66%): îäèí èç ïàöèåíòîâ îò-
êàçàëñÿ îò ëå÷åíèÿ íà 4-å ñóòêè òåðàïèè, âòîðîé —
íà 6-å ñóòêè. Ïàöèåíò èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, íå îêîí-
÷èâøèé èññëåäîâàíèå, âûáûë íà 7-å ñóòêè èññëåäîâà-
íèÿ. Íè îäèí ñëó÷àé äîñðî÷íîãî âûõîäà èç èññëåäî-
âàíèÿ íå áûë ñâÿçàí ñ ïðîÿâëåíèÿìè íåæåëàòåëüíûõ
ýôôåêòîâ ïðèíèìàåìûõ ïðåïàðàòîâ.

Äèíàìèêà ïðîÿâëåíèé äåïðåññèè

Âûðàæåííîñòü äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè îïðå-
äåëÿëàñü ïîñðåäñòâîì øêàëû Ãàìèëüòîíà äëÿ îöåíêè
äåïðåññèè. Ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ ñðåäíèé
áàëë HAM-D ñîñòàâëÿë â îñíîâíîé ãðóïïå
15,43 áàëëà; ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ âûÿâëÿëàñü
äåïðåññèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè (19 ÷åë.; 63,3%).
Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñðåäíèé áàëë HAM-D ñîñòàâëÿë
15,6 áàëëà; äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ñ îñíîâíîé ãðóïïîé
íå óñòàíîâëåíî.

Ê 7-ìó äíþ òåðàïèè ñðåäíèé áàëë ïî øêàëå
HAM-D â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ôåíîòðî-
ïèë, ñîñòàâèë 11,12 áàëëà. Ê ýòîìó ìîìåíòó íå îñòà-
ëîñü ïàöèåíòîâ ñ ïðèçíàêàìè äåïðåññèâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà òÿæ¸ëîé ñòåïåíè, â òî âðåìÿ êàê â íà÷àëå
èññëåäîâàíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå òàêèõ ïàöèåíòîâ áû-
ëî 5 ÷åë. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñðåäíèé áàëë ïî øêàëå
HAM-D ñîñòàâëÿë 12,52 áàëëà. Â ýòîé ãðóïïå
ê 7-ìó äíþ òàêæå ïàöèåíòû, èìåâøèå èçíà÷àëüíî
ïðèçíàêè òÿæ¸ëîãî äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà, ïå-
ðåøëè â ãðóïïó äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà ñðåäíåé
ñòåïåíè òÿæåñòè. Ïðè ýòîì ðåäóêöèÿ äåïðåññèâíîé
ñèìïòîìàòèêè â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ôå-
íîòðîïèë, îêàçàëàñü äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåííîé,
÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (ð = 0,0002).

Íà 14-é äåíü òåðàïèè áûëî çàôèêñèðîâàíî ïðî-
äîëæåíèå ðåäóêöèè äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè.
Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ôåíîòðîïèë, ñðåä-
íèé áàëë ïî øêàëå HAM-D ñîñòàâëÿë 7,64. Òàêèì
îáðàçîì, â ñðåäíåì 50%-íàÿ ðåäóêöèÿ äåïðåññèè
ïðè ïðèìåíåíèè ôåíîòðîïèëà â äîçå 300 ìã/ñóò.
ìîæåò áûòü äîñòèãíóòà óæå ê êîíöó 2-é íåäåëè
êîìïëåêñíîé òåðàïèè. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñðåäíèé
áàëë HAM-D íà 14-é äåíü òåðàïèè ñîñòàâèë
9,48 áàëëà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòîâåðíî áîëåå
âûñîêîì óðîâíå äåïðåññèè ó äàííîé ãðóïïû ïàöè-
åíòîâ.
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Íà 21-é äåíü òåðàïèè â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïðèíè-
ìàâøèõ ôåíîòðîïèë, îòìå÷åíî íåêîòîðîå çàìåäëåíèå
òåìïîâ ðåäóêöèè äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè. Îäíà-
êî â ãðóïïå ïðèíèìàâøèõ ôåíîòðîïèë ñðåäíèé áàëë
ïî øêàëå HAM-D íà ýòîì âèçèòå ñîñòàâèë 6,43 áàë-
ëà è âîø¸ë â ãðàíèöû íîðìû. Ó 17 ïàöèåíòîâ èç
îñíîâíîé ãðóïïû (60%) ê 21-ìó äíþ òåðàïèè ïîêà-
çàòåëü HAM-D áûë ìåíüøå 8, ò.å. ñîîòâåòñòâîâàë
ñîñòîÿíèþ áåç äåïðåññèè. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñðåä-
íèé áàëë ïî øêàëå äåïðåññèè â ýòîò ïåðèîä îñòàâàëñÿ
äîñòîâåðíî âûøå (p = 0,02) è ñîñòàâëÿë 7,34 áàëëà.
Òàêæå â ýòîé ãðóïïå áûëî ìåíüøåå ÷èñëî ïàöèåíòîâ,
äîñòèãøèõ ïîêàçàòåëÿ îòñóòñòâèÿ äåïðåññèè (12 ÷åë.,
41,4%).

Ïðè ðåãèñòðàöèè óðîâíÿ äåïðåññèè íà 28-é äåíü
òåðàïèè ðàçëè÷èÿ ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ
íåñêîëüêî ñãëàäèëèñü. Èòîãîâûé ñðåäíèé áàëë ó ïà-
öèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ôåíîòðîïèë, ñîñòàâèë
4,25 áàëëà ïðîòèâ 4,45 áàëëà ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ (ðàçëè÷èÿ íå äîñòîâåðíû, p = 0,1). Òàêèì
îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ôåíîòðîïèëà â ñîñòàâå êîìï-
ëåêñíîé òåðàïèè ïîçâîëÿåò äîñòè÷ü ñîïîñòàâèìûõ ñî
ñòàíäàðòíîé ñõåìîé òåðàïèè ðåçóëüòàòîâ, îäíàêî íîð-
ìàëèçàöèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè åãî ïðè¸ìå
äîñòèãàåòñÿ áûñòðåå, ÷òî êðàéíå âàæíî ââèäó âûñî-
êîé âåðîÿòíîñòè àêòóàëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷å-
íèÿ ê àëêîãîëþ â ðàííèå ñðîêè àêòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïî-
ñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðè¸ìà àëêîãîëÿ. Áûñòðîå êóïèðî-
âàíèå äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè ïðè ïðè¸ìå ôåíîò-
ðîïèëà ñïîñîáñòâóåò áîëåå ýôôåêòèâíîé äåçàêòóàëè-
çàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ è âîç-
ìîæíîñòè ñêîðåéøåãî ïåðåõîäà ê ïîñëåäóþùèì ýòà-
ïàì òåðàïèè.

Äèíàìèêà ïðîÿâëåíèé òðåâîãè

Ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ áîëüøèíñòâî ïàöè-
åíòîâ â îáåèõ ãðóïïàõ èìåëî ïîâûøåííûé óðîâåíü
òðåâîãè. Ñðåäíèé áàëë ïî øêàëå òðåâîãè Ãàìèëüòîíà
â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâëÿë 18,63, à â ãðóïïå ñðàâ-
íåíèÿ — 18,8 áàëëà, ðàçëè÷èÿ íåäîñòîâåðíû
(p = 0,37). Íà 7-é äåíü òåðàïèè áûëî ïîëó÷åíî
óëó÷øåíèå â îáåèõ ãðóïïàõ (òàêæå áåç äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé): 15,18 áàëëà â îñíîâíîé ãðóïïå è
15,45 áàëëà â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Îäíàêî óæå íà 14-é
äåíü òåðàïèè ïîÿâèëèñü äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ìåæ-
äó ãðóïïàìè ïî óðîâíþ òðåâîãè: 13,14 áàëëà è
14,45 áàëëà (p = 0,009).

Â äàëüíåéøåì, âïëîòü äî îêîí÷àíèÿ èññëåäîâàíèÿ,
ñîõðàíÿëñÿ áîëåå íèçêèé óðîâåíü òðåâîãè â ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ôåíîòðîïèë (9,68 áàëëà ïðî-
òèâ 10,72 áàëëà, p = 0,008), ïðè ñîïîñòàâèìûõ, â öå-
ëîì, òåìïàõ ðåäóêöèè òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêè
â îáåèõ ãðóïïàõ. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëî-
æèòü, ÷òî ïðè¸ì ôåíîòðîïèëà ñïîñîáñòâóåò áîëåå êà-
÷åñòâåííîé ðåäóêöèè òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêè ïðè

àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, ÷òî âàæíî äëÿ äåçàêòóàëè-
çàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ, êàê è
áîðüáà ñ äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêîé.

Äèíàìèêà ïðîÿâëåíèé àñòåíèè

Ïðîÿâëåíèÿ àñòåíèè îöåíèâàëèñü ñàìèìè ïàöè-
åíòàìè ïî âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëå, ãäå 0 —
îòñóòñòâèå ïðîÿâëåíèé àñòåíèè, 10 — ìàêñèìàëüíî
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âûðàæåííàÿ àñòåíèÿ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè âðà÷îì
äàâàëèñü ðàçúÿñíåíèÿ ýòîãî òåðìèíà. Ïåðåä íà÷à-
ëîì èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëü àñòåíèè â îáåèõ ãðóï-
ïàõ ïàöèåíòîâ áûë ñîïîñòàâèìûì: 7,88 áàëëà
â îñíîâíîé ãðóïïå è 7,91 áàëëà â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.
Â îáåèõ ãðóïïàõ îòìå÷åíà íåóêëîííàÿ ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà íà âñ¸ì ïðîòÿæåíèè èññëåäîâàíèÿ,
îäíàêî óæå ïîñëå 2 íåäåëü òåðàïèè ïîêàçàòåëè
â ãðóïïå ïðèíèìàâøèõ ôåíîòðîïèë áûëè äîñòîâåð-
íî ëó÷øå, íåæåëè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Òàêæå è
ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàòåëü àñòåíèè â îñíîâ-
íîé ãðóïïå áûë äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ, è áîëåå ÷åì â 2 ðàçà íèæå, ÷åì â íà÷àëå
èññëåäîâàíèÿ. Ýòî ãîâîðèò â ïîëüçó ôåíîòðîïèëà
êàê ïðåïàðàòà, ñïîñîáñòâóþùåãî ðåäóêöèè àñòåíè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è óëó÷øåíèþ îáùåãî ñàìî-
÷óâñòâèÿ ïàöèåíòîâ. Ðåäóêöèÿ àñòåíèè ïîä äåéñò-
âèåì ôåíîòðîïèëà ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà âîñïðè-
ÿòèå ïàöèåíòàìè ëå÷åíèÿ, ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåé
ïðèâåðæåííîñòè òåðàïèè.

Áåçîïàñíîñòü

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ øêàëû UKU îöå-
íèâàëàñü âûðàæåííîñòü íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ òå-
ðàïèè. Íå áûëî çàôèêñèðîâàíî ñëó÷àåâ äîñðî÷íîãî
âûõîäà èç èññëåäîâàíèÿ âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ íåæåëà-
òåëüíûõ ýôôåêòîâ ïðè ïðè¸ìå ôåíîòðîïèëà. Òàêæå íå
áûëî çàôèêñèðîâàíî äîñòîâåðíîãî ðàçëè÷èÿ âûðàæåí-
íîñòè íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ òåðàïèè ìåæäó îñíîâ-
íîé ãðóïïîé ïàöèåíòîâ è ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ. Èñõîäÿ
èç âûøåñêàçàííîãî, ìîæíî ïîäòâåðäèòü äîñòàòî÷íóþ
áåçîïàñíîñòü ôåíîòðîïèëà ïðè èñïîëüçîâàíèè åãî â ñî-
ñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè àëêîãîëèçìà.

Çàêëþ÷åíèå

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ôåíîòðî-
ïèë â äîçå 300 ìã/ñóò. â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðà-
ïèè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ýôôåêòèâåí â îòíîøå-
íèè ñèìïòîìîâ äåïðåññèè, òðåâîãè, à òàêæå àñòåíè÷å-
ñêîé ñèìïòîìàòèêè ïðè ïðè¸ìå â òå÷åíèå 4 íåäåëü.
Èòîãîâîå âëèÿíèå íà ñèìïòîìû äåïðåññèè îêàçàëîñü

ñîïîñòàâèìûì ïðè ïðè¸ìå ôåíîòðîïèëà è ïðè ñòàí-
äàðòíîé òåðàïèè, ïðè ýòîì ôåíîòðîïèë ñïîñîáñòâóåò
áîëåå áûñòðîìó ðàçâèòèþ àíòèäåïðåññèâíîãî ýôôåê-
òà. Âëèÿíèå íà ñèìïòîìû òðåâîãè è àñòåíèþ ïðè
ïðè¸ìå ôåíîòðîïèëà äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåííî,
÷åì áåç íåãî. Òàêæå ïîäòâåðæäåíà äîñòàòî÷íàÿ áåçî-
ïàñíîñòü ôåíîòðîïèëà â êîìïëåêñíîé òåðàïèè àëêî-
ãîëüíîé çàâèñèìîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷àòü ôåíîòðî-
ïèë â äîçå 300 ìã/ñóò. â ñîñòàâ êîìïëåêñíîé òåðàïèè
çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ è ïðèìåíÿòü åãî íå ìåíåå
4 íåäåëü, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñêîðåéøåìó äîñòèæåíèþ
ñòàáèëèçàöèè â ýìîöèîíàëüíîé ñôåðå è ðåäóêöèè àñ-
òåíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Äàííûå ïîëîæèòåëüíûå
ýôôåêòû ôåíîòðîïèëà ñïîñîáñòâóþò äåçàêòóàëèçàöèè
ïàòîëîãè÷åñêîãî âëå÷åíèÿ ê àëêîãîëþ è ëó÷øåé ïðè-
âåðæåííîñòè ïàöèåíòîâ àíòèàëêîãîëüíîé òåðàïèè, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà.
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STUDY OF THE EFFICACY AND SAFETY OF PHENOTROPIL IN COMPLEX TREATMENT OF ALCOHOL DEPENDENCE

BARYLNIK Ju.B., PHILIPPOVA N.V., SIZOV S.V.

The study on the efficacy and safety of Phenotropil in dosage 300 mg/day during 4 weeks in complex therapy for alcohol dependence on symptoms of

depression, anxiety, and asthenic symptoms was noted. It was noted that the usage of Phenotropil helps to stabilize the emotional state and to reduce

asthenic symptoms. These positive effects of Phenotropil usage contribute to deduction of alcohol craving and improvement of patients' adherence to

anti-alcohol therapy which is the key to successful treatment of alcoholism. The study also confirmed the sufficient safety level of Phenotropil in

complex treatment of alcoholism. The study also confirmed a sufficient safety Phenotropil in complex treatment of alcohol dependence.

Keywords: alcohol addiction, depression, anxiety, asthenia, complex therapy, Phenotropil
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